Musicos ouvem melhor e tém memoria mais afiada na
terceira idade
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Musicos na terceira idade: vantagens em relacdo a audicdo e memoria

O aprendizado de um instrumento musical na infancia e a pratica de toca-lo

nesta quarta- no perioaico cien a sapiamos que a
experiéncia musical tinha um efeito profundo em nosso sistema nervoso e em como
processamos 0s sons em nosso dia a dia. O que ndo sabiamos — e foi surpreendente
— € que isto persiste com a idade”, afirmou ao iG Nina Kraus, principal autora do

e 65 anos, em ouvir palavras em meio a outros tipos de barulhos, a capacidade de

lembrar de sons e de processa-los e
a memoria visual.

area visual os resultados dos dois
grupos foi praticamente igual. “A
forte relacdo entre sons, memoria e

integracdo de processos cognitivos
e sensoriais. [...]”, explicou Nina. A
descoberta esta em linha com
outros trabalhos que mostram que

O préximo passo da pesquisa serd comecar a entender os mecanismos bioldgicos
que levam ao fortalecimento dessas conexdes nos musicos. “Sabemos que em
jovens adultos a experiéncia musical afeta a forma que o sistema nervoso processa



elementos sonoros especificos que sdo importantes para a fala. Qual € este processo
nos adultos mais velhos? [..], afirmou Nina.

durante o desenvolvimento da leitura, da escuta, da atencido e da memorla”
explicou ela.




